
Découvrez les activités de la 

semaine !

Du 09 Février au 15 Février 2026

À ne pas rater cette semaine

du 09 au 15 Février 2026

QUIZ TOP CULTURE

Nous avons quelques jours de rab pour

terminer les sessions de questions. Les rendez-

vous auront lieu matins et après-midis, pour

permettre à tous d’y participer. Dernière ligne

droite !! 

CINE-CLUB : « BON VOYAGE »

Une actrice célèbre, harcelée par un maitre

chanteur, le tue dans un moment de panique. A

la recherche d’un complice pour dissimuler le

corps, elle appelle un admirateur éperdument

amoureux d’elle. Il devient le coupable idéal

quand la victime est retrouvée dans son

coffre…

VENTE DE VÊTEMENTS

Christine vient s’installer Jeudi après-midi dans

notre salon privé pour une ventre exclusive de

prêt à porter homme et femme. Elle a rallonger

ses soldes pour nous, alors n’hésitez pas à

aller y faire un tour !



Lundi 09 Février
11h00  Quiz Top Culture 

14h00   Gym Equilibre 

15h00   Gym Equilibre

Jeudi 12 Février
09h30   Navette Intermarché

10h00   Navette Marché Zola

13h00  Vente de vêtements avec Christine (en salon privé) 

15h00  Quiz Top Culture 

Mercredi 11 Février
11h00  Réveil Musculaire

15h00   Quiz Top Culture 

Mardi 10 Février
10h30  Yoga sur Chaise

15h00   Répétition de la Chorale

Vendredi 13 Février
11h00  Quiz Top Culture : la dernière session

15h00  Loisirs créatifs : autour du Sud-Ouest !

Samedi 14 Février
15h00   Jeux divers

Dimanche 15 Février
15h00   Ciné-Club : « Bon voyage » (2003)

Avec Isabelle Adjani, Gérard Depardieu et Yvan Attal

ATTENTION
PLUME 

= 
INSCRIPTION 
A L’ACCUEIL

Le Vendredi 20 Février nous organisons

une journée de fête avec comme

thématique : le Sud-Ouest de la France !

Partons ensemble à la (re-)découverte

de ses saveurs qui sentent bon les

vacances 

LA FÊTE DU SUD-OUEST !


